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PoStovane i drage kolegice 1 kolege, ¢lanovi Hrvatskog drustva za fizikalnu 1 rehabilitacijsku
medicinu,
kako se priblizavamo kraju 2025. god., pred Vama je kratki kronoloski osvrt na brojne

aktivnosti koje je stru¢no drustvo organiziralo ili podrzalo. Krenimo redom...

Prvi godisnji stru¢ni sastanak HDFRM-a u 2025. godini odrzan je u Vukovaru i Osijeku, 21-23.
veljace 2025. u organizaciji HDFRM-a i Odjela za fizikalnu medicinu, rehabilitaciju i reumatologiju
Nacionalne memorijalne bolnice Dr. Juraj Njavro VVukovar. Sastanak je okupio tridesetak stru¢njaka iz
podrucdja fizikalne medicine i rehabilitacije. Sastanak je zapoceo u petak u Osijeku pozdravnim
rije¢ima Marka Samardzica Ili¢a, dr. med., voditelja Odjela fizikalne medicine, rehabilitacije i
reumatologije NMB ,.Dr. Juraj Njavro* te izv. prof. dr. sc. Frane GrubiSica koji je predstavio
struéne aktivnosti HDFRM-a. Slijedila je pozdravna rije¢ glavne sestre vukovarske bolnice Vesne
Babi¢, mag. med. techn., koja je nazocnima napomenula vaznost stru¢nih aktivnosti i misiju
drustva. U emotivnoj prezentaciji “Srce grada” Vesna Babi¢ govorila je o ulozi Vukovarske bolnice
tijekom Domovinskog rata. Subotu smo proveli u prostorima , a stru¢na su predavanja odrzali:
prim. dr. Purdica Kesak Ursi¢, dr. med., na temu ortotike trupa., izv. prof. dr. sc. Andele Grgic,
»Neuromotorna rehabilitacija pacijenata nakon mozdanog udara“, Marko Samardzi¢ Ili¢, dr. med.
,Femoroacetabularni sraz”. Nakon stru¢nih predavanja uslijedio je obilazak Memorijalnog centra 1
Odjela fizikalne medicine, rehabilitacije i reumatologije Nacionalne memorijalne bolnice u
Vukovaru. Obilazak je bio iznimno emotivan. Sudionici su imali priliku upoznati se s teSkim,
gotovo nemogucim uvjetima u kojima su medicinski djelatnici radili tijekom opsade grada. Imali su
priliku razgledati bolnicki odjel i upoznati se s metodama rehabilitacije koriStenim u tim ratnim
uvjetima. Nakon toga smo uz stru¢no vodstvo obisli i nove prostore Odjela gdje smo upoznati s
novim tehnologijama koje se provode te smo vidjeli i prostore Dnevne bolnice. Jo§ jednom iskrena

zahvala kolegi Marku Samarzicu Ili¢u i njegovom timu na dobrodoslici i ugodnom boravku.

HDFRM je, bez financijske obveze, podrzalo organizaciju i odrzavanje nekoliko izuzetno
vaznih te€ajeva i radionica koje ovdje kronoloski navodimo: ,,Poslijeoperacijska rehabilitacija

kuka™ (03. 02.2025., Odjel za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju Klinike za ortopediju KBC-a
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Zagreb), Infiltracijske tehnike u misi¢éno-kostanim bolestima (SBMR Krapinske Toplice, 7.
— 8. 3. 2025. god.), Poslijediplomski tecaj trajnog usavrsavanja prve kategorije Medicinskog
fakulteta SveuciliSta u Zagrebu ,,Klinicki izazovi u lije€enju 1 rehabilitaciji sindroma karpalnog
tunela“ (KB Dubrava, 14.03.2025. god.), Poslijeoperacijska rehabilitacija koljena (4. travnja 2025.
god., Odjel za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju Klinike za ortopediju KBC Zagreb), 8. hrvatski
kongres iz neurorehabilitacije i restauracijske neurologije (12.-15.10.2025., Osijek),
Poslijeoperacijska rehabilitacija gleznja (14.10.2025, Odjel za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju
Klinike za ortopediju KBC-a Zagreb), Tecaj tree kategorije Hrvatske lije¢nicke komore
"Upoznajmo osteoporozu - prevencija i lijeenje" (25. Studenoga 2025., Odjel za fizikalnu

medicinu i rehabilitaciju Klinike za ortopediju KBC Zagreb).

Redovita Izborna skupStina HDFRM-a odrzana je 04.04.2025. godine u prostorijama HLZ-a
u Zagrebu. Skupstini je prisustvovalo 48 od 124 punopravna ¢lana HDFRM-a. Do roka za prijavu
kandidature za predsjednika i prvog dopredsjednika Drustva zaprimljena je jedna zajednicka
kandidacijska lista koju su €inili Frane Grubisi¢ kao kandidat za predsjednika i Katarina Sekel;
Kauzlari¢ kao kandidatkinja za prvu dopredsjednicu. Dosadasnji glavni i odgovorni urednik
struc¢nog Casopisa Tonko Vlak sukladno proceduri sluzbeno je razrijeSen duznosti, a nakon toga i
predloZen za novi mandat, $to je Skupstina jednoglasno prihvatila. Na glasovanju za novog
predsjednika HDFRM-a Frane Grubisi¢ je dobio 47 glasova ZA, a za prvu dopredsjednicu Katarina
Sekelj Kauzlari¢ 46 glasova ZA, ¢ime su izabrani za novi mandat. Nakon glasovanja za novi saziv
Upravnog odbora u navedeni su usli: Silvija Mahnik (45 ZA), Nadica Laktasi¢ Zerjavi¢ (40 ZA),
Jelena Marunica Karsaj (40 ZA), Hana Skala Kavanagh (40 ZA), Adelmo Segota (38 ZA), Ana
Polji¢anin (37 ZA), Darija Granec (31 ZA), Stjepan Cota (30 ZA) i Tatjana Simuni¢ (28 ZA).
Skupstina je jednoglasno prihvatila i prijedlog o subvencioniranju dijela troskova za edukaciju
specijalizanata i mladih specijalista ¢lanova Drustva za 2025. godinu. PredloZen je iznos od 4000

eura, prema prethodno definiranim Kkriterijima.
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Na 1. konstituirajucoj sjednici UO-a HDFRM odrzanoj 11.04.2025. za drugu
dopredsjednicu Drustva izabrana je Darija Granec, za rizniarku Silvija Mahnik, a za tajnika
Vedran Brni¢. U UO kooptirani su Zvjezdana Hrdjok-Bzdilik, Dubravka Bobek, Porin Peri¢ i Tea
Schnurrer Luke Vrbani¢. Delegati za UEMS ostali su kao i u prethodnom mandatu Nadica Laktasi¢
Zerjavi¢ kao nacionalni predstavnik u UEMS PRM Sekciji, a Tea Schnurrer Luke Vrbani¢ u UEMS
PRM Odboru. Frane Grubisi¢ ostao je predstavnik u UEMS PRM Sekciji i Odboru, nacionalni
manager te predstavnik u ESPRM, a za drugog predstavnika u ESPRM izabran je Adelmo Segota.

Dana 04. lipnja 2025. odrzani su izbori Sekcije specijalizanata i mladih specijalista
HDFRM-a. Za predsjednika sekcije izabran je Ivan Remaj, za dopredsjednika Nino Zahirovi¢, za

tajnicu Marita Babi¢, za rizni¢arku Ana Vrbanovi¢ i za koordinatoricu Lora Legen.

Frane Grubisi¢ je u funkciji predsjednika HDFRM-a i nacionalnog menadzera pri UEMS
PRM Section/Board sudjelovao na sastanku predstavnika Povjerenstva za medunarodnu suradnju
HLZ-a s UEMS i Nacionalnog povjerenstva za specijalisti¢ko usavrSavanje doktora medicine
Ministarstva zdravstva. Sastanak je odrzan 26.06.2025. Svatko je od nacionalnih menadzera ukratko
upoznao ministricu zdravstva i predsjednicu Povjerenstva za specijalisticko usavrSavanje doktora
medicine o specifi¢nostima vezanim uz njihovu specijalizaciju — europski ispit, trening centri i
treneri, kao 1 procesima vezanim uz provodenje specijalistickom programa (uskladenost ETR). Na
kraju je sastanka dogovorena potreba redovitih sastanaka i zajednicke koordinacije i1 suradnje (cilj je
azurnije uskladivanje nacionalnog programa specijalizacija i standarda provodenja specijalistickog

usavrSavanja s ETR-om.

Dana 02.07.2025. odrzan je webinar U organizaciji Sekcije za osteoartritis HDFRM-a na

temu ortobioloSkog lijecenja osteoartritisa koljena.
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Povjerenstvo za odabir kandidata za subvencioniranje dijela troskova za edukaciju
specijalizanata i mladih specijalista ¢lanova HDFRM-a je na sastanku 08.07.2025. za ovu godinu
odabralo sljedece kandidate: Irena Bosnjak, Nino Zahirovi¢, Katarina Doko Sari¢, Ana Giljanovic,

Matea Stiperski Matoc (uz prosle godine odabrane Stjepana Cotu i Teu Panduri¢).

Od 15. do 17. rujna 2025. u Beogradu je odrzana generalna skupstina ESPRM-a te Sekcije i
Odbora UEMS-e. Nasi predstavnici su sukladno preporukama Ministarstva vanjskih poslova
donijeli odluku da nece sudjelovati na navedenim skupStinama uslijed tada aktualne situacije u

Republici Srbiji.

Kongres Mediteranskog foruma fizikalne i rehabilitacijske medicine odrzan je u Sibeniku
18. — 21. rujna 2025. 500ak sudionika iz 41 zemlje, 12 paralelnih kongresnih sekcija sa pozvanim
predavanjima i usmenim izlaganjima prihvacenih saZetaka (po temama), tri radionice, nekoliko
satelitskih simpozija, ukupno 300 prihvacenih sazetaka, vise od 150 poster prezentacija, sekcija
mlade rehabilitacije. Brojc¢ani su to podaci koji su potvrdili predanost organizacijskog i znanstvenog
odbora da se stru¢na i znanstvena izvrsnost i kvaliteta kongresa podigne za jos jednu razinu. Vodeni
krilaticom ovogodi$njeg kongresa, korjeni u proslosti — krila za budu¢nost, te ¢injenicom da smo
kao djelatnost i1 specijalizacija uistinu Siroki i kako mjesta za timski rad ima u svim klini¢kim
granama, izbor kongresnih sekcija je pao na naSa najzastupljenija podrucja (ali i neka u kojima ima
prostora za rad): neuroloska rehabilitacija, onkoloska rehabilitacija, koStano-misi¢na rehabilitacija
(ukljucujuéi i upalne reumatske bolesti), rehabilitacija i lijecenje boli, rehabilitacija sportskih
ozljeda, postoperativna rehabilitacija, kardiopulmonalna rehabilitacija, djecja rehabilitacija,
intervencijski ultrazvuk u fizikalnoj i rehabilitacijskoj medicini, uroloSko-ginekoloska rehabilitacija,
buduénost u rehabilitacijskoj medicini - precizna medicina i nutritivna potpora u fizikalnoj i
rehabilitacijskoj medicini. Na ovogodi$njem je kongresu po prvi put predstavljena i zasebna sekcija
posvecéena mladoj rehabilitaciji u sklopu koje su predstavljene odredene teme, dileme i izazovi i
mogucnosti suradnje unutar mediteranskog bazena. Plenarno predavanje naslova ,,The Role of
Rehabilitation in Promoting Neuroplasticity Post-Stroke tokom sve¢anog otvorenja kongresa

odrzao je Giorgio Ferriero (glavni i odgovorni urednik ¢asopisa European Journal of Physical and
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Rehabilitation), uruéena je i posebna nagrada prof. Francu Cirrillu te je predstavljen i
domacin slijedeceg kongresa 2027 (otok Kos, Gréka). Posebna zahvala ide i moderatorima svih
kongresnih sekcija 1 panela koji su imali odgovorne zadatke, ponajprije izbor predavaca 1 njihovih
tema, ali su isto tako poticali i interaktivnu argumentiranu raspravu i na taj nac¢in dodatno omogucili
izmjenu klinickih i znanstvenih iskustava. Kao predsjednik kongresa i predsjednik stru¢nog drustva
koje je bilo domacinom, iskrenu bih zahvalu poslao prof. Vlaku i prof. Graziu kao koordinatorima
recenzenata i urednicma kongresnog dvobroja casopisa “Fizikalna i rehabilitacijska medicina”, te

svim recenzentima koji su se odazvali i time pridonijeli kvaliteti kongresnih sazetaka.

Prof. dr. Tonko Vlak je kao glavni i odgovorni urednik ¢asopisa HDFRM-a Fizikalna i
rehabilitacijska medicina za novog urednika ¢asopisa predlozio Anu Aljinovié, §to je jednoglasno
podrzano od strane UO. Najavio je 1 uklju¢ivanje novih inozemnih ¢lanova u urednicki odbor. Gdja

Drazenka Kontek (HLZ) postala je administrativna tajnica casopisa.

10. listopada 2025. u KB Dubrava odrzan je te¢aj Novosti u dijagnostici i lijeCenju

osteoartritisa koljena, u organizaciji Sekcije za osteoartritis HDFRM-a.

HDFRM je podrzao prijedlog Hrvatskog drustva za intervencijsku radiologiju za uvodenje
postupaka i DTP-a za intervencijske radioloske metode lijeCenja osteoartritisa i sindroma

prenaprezanja.

Strucni sastanak ,,Rehabilitacija onkoloskih bolesnika - sadasnjost i budu¢nost”, u
organizaciji Stru¢nog savjeta HLZ-a odrzan je 20. 11. 2025. u prostorijama HLZ-a na kojem su
predavaci bili izv. prof. dr. sc. Ana Polji¢anin (KBC Split) “Kontinuirana rehabilitacija onkoloskih
bolesnika: ideal ili nuznost?” i doc. dr. sc. Mario gekerija (HZJZ, Katedra za medicinsku statistiku,
epidemiologiju | medicinsku informatiku, Skola narodnog zdravlja ,,Andrija Stampar”, Medicinski
fakultet Sveucilista u Zagrebu) “Epidemiologija raka u Hrvatskoj i usporedbe s drugim europskim

zemljama”.
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Godisnji stru¢ni sastanak HDFRM-a odrzan je 21.11.2025. u suradnji s Hrvatskim drustvom
za poboljSanje kvalitete zdravstvene zasStite. Tema sastanka bila je kvaliteta u fizikalnoj medicini 1
rehabilitaciji. Moderatori sastanka bili su prim. dr. Katarina Sekelj Kauzlari¢ i dr. sc. Darija Granec.
A predavaci su bili: prof.dr.sc. Jasna Mesari¢ ,,Kvaliteta u fizikalnoj i rehabilitacijskoj medicini —
od teorije do prakse®, dr. sc. Darija Granec ,,Izazovi uspostavljanja sustava kvalitete u Specijalnoj
bolnici za medicinsku rehabilitaciju Krapinske Toplice* i Tatjana Simunié, dr. med. ,,Iskustvo

pacijenata kao mjera ishoda u fizikalnoj 1 rehabilitacijskoj medicini®.

Ovogodisnji tradicionalni slovensko-hrvatski simpozij fizikalne i rehabilitacijske medicine
odrzan je 28. - 29. studenog 2025. u termama Olimia. Na simpoziju je sudjelovalno nekoliko nasih
kolegica i kolega sa predavanjima koja su pokrila razli¢ita rehabilitacijske podruéja: dr. sc.
Dubravka Sajkovi¢ 1 prim. dr. Tatjana Nikoli¢ ,,Postoperacijska rehabilitacija nakon lumbalne fuzije
— §to nam govore klinicko iskustvo i znanstveni dokazi?*, prof. dr. sc. Tea Schnurrer-Luke-Vrbani¢
1 Nino Zahirovi¢, dr. med ,,Catching Knee osteoarthritis early:

New Horizons in Diagnosis and Treatment®, izv. prof. dr. sc. Dubravka Bobek ,,Kardiopulmonalna
kondicija — saveznik u rehabilitaciji osoba sa osteoartritisom koljena®, izv. prof. dr. sc. Jure
Aljinovi¢ ,,Differential diagnosis of ipsilateral shoulder pain in breast cancer survivors® i dr. sc.

Kristina Kova¢ Durmis ,,Kognitivne funkcije u psorijati¢nom artritisu®.

Iskrene Cestitke ¢lanovima HDFRM-a na odli¢jima: Silvija Mahnik (diploma),
Sasa Moslavac (odli¢je Ladislav Rakovac), Darija Granec (diploma), Valentina Matijevi¢ (povelja),

Adelmo Segota (zahvalnica), Vedran Brni¢ (zahvalnica) i Dubravka Bobek (povelja).
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Aktivnosti HDFRM-a u prvom tromjesecju 2026. god.

Od 27-28. veljace 2026. god. odrzava se po drugi put te¢aj ,,Infiltracijske tehnike u kostano-

misi¢nim bolestima* u Specijalnoj bolnici za medicinsku rehabilitaciju Krapinske Toplice.

11. Hrvatski kongres fizikalna i rehabilitacijske medicine odrzat ¢e se 6.-8. ozujka 2026. u
hotelu Sheraton u Zagrebu. Glavne teme kongresa bit ¢e: reumatoloska, neuro-vestibularna,
onkoloska 1 postoperativna rehabilitacija (rameni zglob), interaktivni paneli iz podrucja djecje
rehabilitacije i na temu pretilosti 1 koStano-miSi¢nih oobljenja, poster prezentacija i nekoliko
radionica (dijagnosticki UZV, rehabilitacija bolesnika s poremecajim gutanja, neurovestibularna
rehabilitacija i kroni¢na bol). U planu je i redovita kongresna sekcija Mlada rehabilitacija.
Redovitu godi$nju izvjestajnu skupStinu HDFRM.-a organizirali bismo u vremenu odrZavanja
kongresa.

Nastavili bismo i sa organizacijom stru¢nih sastanaka izvna Zagreba, praksa zapoceta prije
dvije godine.

Na kraju prve godine drugog mandatnog razdoblja, vjerujem da svi zajedno mozemo biti
zadovoljni brojnim struéno-znanstvenim aktivnostima koje je HDFRM organizirao tijekom cijele
godine uz visoko kvalitetne sadrzaje i uvijek aktualne teme. Nastavili smo sa podrSkom upucivanja
subvencioniranjem dijela troSkova nasih mladih specijalista i starijih specijalizanata na razlicite
edukacije. Kao 1 na edukacije koje financijski podrzavaju ESPRM ili UEMS PRM Board.

Mislim da Cete se sloZiti da smo ponovno pokazali koliko je naSa djelatnost i1 specijalizacija
sveprisutna, klinicki atraktivna i sloZzena i mislim da smo jo$ jednom obranili integritet nase

specijalizacije i svih nasih lije¢nica i lije¢nika specijalista i specijalizanata.

U ime svih ¢lanova UO i svoje osobno ime, Zelim Vam sretan 1 Cestit BoZi¢ 1 sve najbolje u 2026.
god.

Uz kolegijalni pozdrav,

Izv. prof. dr. sc. Frane Grubisi¢

Predsjednik Hrvatskog drustva za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu HLZ-a

Zagreb, 22. prosinca 2025.



