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Novosti u dijagnostici i lijeCenju osteoartritisa koljena

Organizatori

Sekcija za osteoartritis Hrvatskog drustva za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu
pri Hrvatskom lije¢nickom zboru

Zavod za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu s reumatologijom KB Dubrava

Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju KBC Sestre
milosrdnice

Klinika za ortopediju KBC Zagreb

Pod pokroviteljstvom:
Hrvatsko drustvo za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu

Voditelji tecaja

Prof.dr.sc. Dubravka Bobek dr.med.
Prof.dr.sc. Simeon Grazio dr.med.
Dr.sc. Ana Aljinovi¢ dr.med.

Tajnik tecaja
Josip Ljoka dr.med.
specijalizant fizikalne i rehabilitacijske medicine KB Dubrava

Kontakt

procelnik.fizik@kbd.hr
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Kotizacija teCaja za polaznike iznosi 50,00 €, a ukljuCuje stru¢ni program i
edukativhe materijale te ru€ak i snack.

Prijava na tecaqj
Prijava na teCaj ostvaruje se ispunjavanjem pristupnice koja se nalazi na kraju
ove obavijesti.

Pristupnicu je potrebno poslati na e-mail: procelnik.fizik@kbd.hr

Po isteku krajnjeg roka za prijave (15.09.2025.) na vasu e-mail adresu dobit
cete predracun za uplatu kotizacije.

Prijave traju do 15.09.2025.

Prijava na radionice

Broj sudionika na radionicama je ograniéen stoga Vas ljubazno molimo da na

Ukoliko u trenutku vase prijave viSe nec€e biti mjesta na radionici koja je vas prvi
izbor dobit cete mjesto na radionici koja je vas drugi izbor, ako je i ona
popunjena tada ¢ete moci sudjelovati na radionici koja je vas treci izbor.

Sudjelovanje na tecaju boduje Hrvatska lijecnicka komora.



Postovani kolegice i kolege

nakon uspjesSne organizacije prethodna dva s velikim zadovoljstvom najavljujemo treci
u nizu tecaj: ,Novosti u dijagnostici i lijeCenju osteoartritisa koljena”.

TecCaqj je tijekom proteklih godina okupio brojne ugledne stru¢njake iz cijele Hrvatske —
ukupno 25 predavac¢a — medu kojima su fizijatri, reumatolozi, ortopedi, internisti
medicinskih fakulteta i sveuciliSnih bolnica u Zagrebu, Osijeku, Rijeci i Splitu.

Tijekom prethodnih teCajeva domaci stru€njaci podijelili su svoja znanja i
dugogodisnja klinicka iskustva, obradujuci kljuéne teme iz podrucja dijagnostike i
lijeCenja osteoartritisa koljena, s ciljem unaprjedenja i primjene suvremenih terapijskinh
smijernica u svakodnevnoj klinickoj praksi.

Potaknuti upravo tim iskustvom i uz obnovljeni entuzijazam Zavod za fizikalnu i
rehabilitacijsku medicinu s reumatologijom KB Dubrava ispred Sekcije za osteoartritis
Hrvatskog drustva za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu pri HLZ-u u suradniji s Klinikom
za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju KBC-a Sestre milosrdnice i Klinikom
za ortopediju KBC-a Zagreb po treci puta organizira ovaj vrijedni edukacijski susret.

Tecaj je koncipiran u tri tematski razlicite grupe predavanja i sedam radionica koje
omogucuju aktivno sudjelovanje i usvajanje prakticnih znanja.

PANEL1 (od 8:30 do 10:30 sati)

Osim novosti u UZV i MR dijagnostici osteoartritisa koljena u ovogodisnjem tecaju
prikazat ¢e pristup ¢imbenicima rizika koji su klju€ni u sekundarnoj prevenciji OA
uklju€ujuci pretilost, traumu i oslabljenu funkciju misica. Poseban naglasak osim na
postraumatskom OA Ce biti na principu lije€enja debljine u OA bolesnika koji osigurava
ravnotezu izmedu gubitka kilograma i o€uvanja misiéa s osvrtom na sarkopenijsku
pretilost.

PANEL 2 (od 11:00 do 13:00 sati)

Fokus ovog panela bit ¢e rani OA i moguénosti OA prevencije te Ce biti prikazana
spiroergometrija kao alat u ruci fizijatra za izradu i pracenje individualiziranog plana
rehabilitacije. Novost ovom tecaiju biti ce predavanje kineziologa koji ¢e prikazati
specificnosti svoje struke u rehabilitacijskom timu. Nadalje, bit €e prikazane smjernice
za primjenu sistemskih lijekova, farmakolosko lijeéenje debljine te primjena novih
tehnologija u lijecenju OA.

PANEL 3 (od 16:00 do 17:30 sati)

Medu novostima u invazivhom i kirurskom lijeCenju osteoartritisa koljena osim
transplantacije meniska koljena te rekonstrukcije hrskavice u ranom OA biti Ce
prikazan princip endovaskularne embolizacije arterija u terapiji boli kod OA koljena.
Jedno predavanje biti ¢e posveceno ulozi fizijatra u postoperativnoj rehabilitaciji.



Nakon druge grupe predavanja, sudionici ¢e se ukljuciti u jednu od radionica koju su
prethodno odabrali prilikom prijave. Svaka radionica traje 45 minuta i predvidena je za
ogranic¢en broj sudionika.

Popis radionica (od 14:00 do 15:30 sati ):

1.Jan Aksentijevi¢c — SPIROERGOMETRIJA | Novi dijagnosticki alat u rukama fizijatra.

2.Katarina Doko Sari¢ — SPIROERGOMETRIJA Il Prakti¢na primjena u planiranju
rehabilitacijskog programa

3.Darija Granec — Intraartikularna instilacija lijekova u koljeno pod kontrolom UzZV

4.Sime Miji¢ — Primjena proprioceptivnih traka i drugih zavojnih materijala
("taping’”, "flossing”) — kada i kako primijeniti u OA koljena

5.Katarina Lohman Vuga — IZOKINETIKA — kada je indicirana i kako interpretirati nalaz
kod OA koljena

6.Matea Stiperski Matoc — STABILOMETRIJA — kada i kako primijeniti kod bolesnika s
OA koljena

7.Andela Grgi¢ — VISOKE TEHNOLOGIJE - Sto i kako primijeniti u razli€itim fazama OA
koljena

Ukratko, ovaj te€aj kao i prethodna dva ima isti cilj - osnazivanje stru¢ne zajednice i
primjena suvremenih znanja o osteoartritisu koljena u svakodnevnoj klini¢koj praksi.

Veselimo se ponovnom susretu!
Voditelji teCaja
Prof. dr.sc. Dubravka Bobek, dr. med.

Prof. dr.sc. Simeon Grazio, dr. med.
Dr. sc. Ana Aljinovi¢, dr. med.



PROGRAM

08.00 - 08.20:
08.20 - 08.30:

08.30 - 08.45:
08.45 - 09.00:

09.00 - 09.15:

09.15 - 09.30:

09.30 - 09.45:

09.45 - 10.00:

10.00 - 10.30:

11.00 - 11.15:
11.15 - 11.30:

11.30 - 11.45:
11.45 - 12.00:

12.00 - 12.15:
12.15 - 12.30:

12.30-13.00:

RADIONICE

Prijava polaznika
Pozdravna rije¢ voditelja teCaja i predsjednika HDFRM

1. BLOK PREDAVANJA (od 8:30 do 10:30 sati)
Upravljanje faktorima rizika, novosti u dijagnostici OA koljena -
moderator: Simeon Grazio

Frane Grubisi¢ - Epidemiologija OA

Tatjana Nikoli¢ - Posttraumatski osteoartritis: rana manifestacija
degenerativne bolesti zglobova

Vlatka Pandzi¢ Jaksi¢ - Lijeciti debljinu i izbjeci sarkopeniju-terapijski
izazov u osteoartritisu

Andrea Tesija Kuna - "Uloga biomarkera u OA koljena: gdje smo danas?”
Nadica Laktasi¢ - Zerjavi¢ - Prednosti i nedostatci primjene UZV
dijagnostike u OA koljena

Gordana lvanac - Primjena MR koljena u dijagnosticiranju i prac¢enju OA
koljena

Simeon Grazio - Kvantitativna evaluacija / ICF klasifikacija OA

PAUZA 10.30- 11.00

2. BLOK PREDAVANJA (od 11:00 do 13:00 sati )
KONZERVATIVNO LIJECENJE OA KOLJENA - moderator: Dubravka
Bobek

Tatjana Kehler - Je li OA samo bolest zglobova?

Tea Schnurrer-Luke-Vrbani¢- Rani osteoartritis - bioloska strategija od
dijagnoze do lijeCenja

Tatjana Trost Bobic¢ - Uloga kineziologa u rehabilitacijskom timu
Dubravka Bobek- Spiroergometrija - alat za personalizaciju i sigurnost
vjezbanja u lijecenju OA

Tonko Vlak- Kada i kako primijeniti nove tehnologije u lijeCenju OA
koljena?

Branimir Ani¢, Simeon Grazio, prim., dr. med. - Sistemski lijekovi za
lijecenje OA, smjernice i praksa

Dubravka Bobek- Pregled farmakoloskog lijeCenja OA, osvrt na
farmakolosko lijec¢enje pretilosti

RUCAK 13.00 - 14.00

Za grupe polaznika | i ll, od 14:00 do 15:30 sati (svaka radionica traje 45 minuta i
ukljuCuje ograniCen broj polaznika). Radionica I: od 14:00 do 14:45 sati, Radionica
I1:14:45 - 15:30 sati.



Novosti u dijagnostici i lije€enju osteoartritisa koljena

16.00 - 16.15:

16.15 - 16.30:

16.30 - 16.45:

16.45 - 17.00:

17.00 - 17.30:

17.30 - 18.00:

18.00

PAUZA 15.30 - 16.00

3. BLOK PREDAVANJA (od 16:00 do 17:30 sati )
KIRURSKO LIJECENJE OA KOLJENA - moderator: Ana Aljinovié

Luka Novosel - Embolizacija genikularnih arterija u terapiji boli kod
osteoartritisa koljena

Mislav Jeli¢ - Prednosti i nedostatci ugradnje endoproteze / osteotomije
koljena u OA. Osobitosti transplantacije meniska koljena.

Damir Hudetz - Rekonstrukcija hrskavice kod pocetnog OA koljena

Mira Kadoi¢ - Znac¢enje hidrokineziterapije u postopoperativnoj
rehabilitaciji bolesnika s OA koljena

Ana Aljinovi¢ - Postoperativna rehabilitacija OA koljena. Vaznost
optimizacije postoperativne analgezije

Uskladena rasprava

PISMENI ISPIT/ANKETA/ZAVRSETAK TECAJA - Ana Aljinovi¢, Simeon
Grazio, Dubravka Bobek

RADIONICE




Popis predavaca

1. Jan Aksentijevi¢, dr. med., specijalist fizikalne medicine i rehabilitacije Zavoda za
fizikalnu rehabilitacijsku medicinu s reumatologijom, KB Dubrava, Zagreb

2. dr. sc. Ana Aljinovi¢ dr. med., specijalist fizikalne medicine i rehabilitacije, voditelj
Odjela za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju Klinike za ortopediju Medicinskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu, KBC Zagreb, Zagreb

3. prof. dr. sc. Branimir Ani¢, dr. med., specijalist interne medicine, uzi specijalist
reumatolog, procelnik Zavoda za klinicku imunologiju i reumatologiju Klinike za
unutarnje bolesti, Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu, KBC Zagreb, Zagreb

4. izv. prof. dr. sc. Dubravka Bobek, dr. med., specijalist fizikalne medicine
rehabilitacije, uzi specijalist reumatolog, pro¢elnica Zavoda za fizikalnu rehabilitacijsku
medicinu s reumatologijom, KB Dubrava, Zagreb

5. Katarina Doko Sari€, dr. med., specijalizantica fizikalne medicine rehabilitacije,
Zavod za fizikalnu rehabilitacijsku medicinu s reumatologijom, KB Dubrava, Zagreb

6. dr. sc. Darija Granec, dr. med., specijalist fizikalne medicine i rehabilitacije, voditel]
Jedinice za kvalitetu, Odjel za rehabilitaciju ortopedskih bolesnika, Specijalna bolnica
za medicinsku rehabilitaciju Krapinske Toplice, Krapinske Toplice.

7. prof. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med., specijalist fizikalne medicine i rehabilitacije, uzi
specijalist reumatolog, predstojnik Klinike za reumatologiju, fizikalnu medicinu i
rehabilitaciju Medicinskog sveucilista u Zagrebu, KBC Sestre Milosrdnice, Zagreb

8. izv. prof. dr. sc. Andela Grgi¢, dr. med., specijalist fizikalne medicine i rehabilitacije,
Zavod za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, Medicinskog fakulteta Sveucilista u Osijeku,
KBC Osijek, Osijek

9. izv. prof. dr. sc. Frane Grubisi¢, dr. med., specijalist fizikalne medicine i rehabilitacije,
uzi specijalist reumatolog, predstojnik Klinike za reumatologiju, fizikalnu medicinu i
rehabilitaciju Medicinskog sveucilista u Zagrebu, KBC Sestre Milosrdnice, Zagreb

10. izv. prof. dr. sc. Damir Hudetz, dr. med., specijalist ortoped, predstojnik Klinike za
ortopediju i traumatologiju KB Dubrava, Zagreb

1. izv. prof. dr. sc. Gordana Ivanac, dr. med., specijalist radiologije, Klini¢ki zavod za
dijagnosti¢ku i intervencijsku radiologiju, KB Dubrave, Medicinskog fakulteta Sveucilista
u Zagrebu, Zagreb



12. prof. dr. sc. Mislav Jeli¢, dr. med., specijalist ortopedije, voditelj Odjela za
rekonstruktivnu kirurgiju lokomotornog sustava Klinike za ortopediju Medicinskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu, KBC Zagreb, Zagreb

13. doc. dr. sc. Mira Kadoic¢, dr. med., specijalist fizikalne medicine i rehabilitacije,
procelnica Zavoda za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, Medicinskog fakulteta
Sveucilista u Osijeku, KBC Osijek, Osijek

14. prof. dr. sc. Tatjana Kehler, dr. med., specijalist fizikalne medicine i rehabilitacije, uzi
specijalist reumatolog, Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju bolesti srca,
plu¢a i reumatizma Thalassotherapia Opatija Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Rijeci,
Opatija

15. prof. dr. sc. Nadica Laktasié Zerjavié, dr. med., specijalist fiskalne medicine i
rehabilitacije, uzi specijalist reumatolog, voditelj Odjela za reumatske bolesti Klinike za
reumatske bolesti i rehabilitaciju, Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu, KBC
Zagreb, Zagreb

16. Katarina Lohman Vuga, dr. med., specijalist fizikalne medicine rehabilitacije,
Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju Varazdinske Toplice, Varazdinske
Toplice

17. Sime Miji€, dr. med., specijalist fizikalne medicine i rehabilitacije, uzi specijalist
reumatolog, Poliklinika Faktor zdravlje, Zagreb

18. dr. sc. Luka Novosel, dr. med., specijalist radiologije, subspecijalist intervencijske
radiologije, Klinicki zavodu za dijagnosticku i intervencijsku radiologiju KBC Sestre
Milosrdnice

19. Tatjana Nikoli¢, dr. med., specijalist fizikalne medicine i rehabilitacije, Klinika za
reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju Medicinskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu, KBC Sestre milosrdnice, Zagreb

20. dr. sc. Vlatka Pandzi¢ Jaksi¢, dr. med., specijalist internist, subspecijalist
endokrinolog i dijabetolog, Zavod za endokrinologiju, dijabetes, bolesti metabolizma i
klinicku farmakologiju KB Dubrava

21. prof. dr. sc. Tea Schnurrer-Luke-Vrbanic, dr. med., specijalist fizikalne medicine i
rehabilitacije, uzi specijalist reumatolog, procelnica Zavoda za fizikalnu i rehabilitacijsku
medicinu, Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Rijeci, KBC Rijeka, Rijeka

22. Matea Stiperski Matoc, dr. med., specijalizantica fizikalne medicine rehabilitacije,
Zavod za fizikalnu rehabilitacijsku medicinu s reumatologijom, KB Dubrava, Zagreb



23. doc. dr. sc. Andrea Tesija Kuna, dr. med.,, specijalist medicinske biokemije, voditelj
Odjela za specijalnu medicinsku biokemiju Klinickog zavoda za kemiju, KBC Sestre
milosrdnice, Zagreb

24.izv. prof. dr. sc. Tatjana Trost Bobi¢, Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu,
Zagreb

25. prof. dr. sc. Tonko Vlak, dr. med., specijalist fizikalne medicine i rehabilitacije, uzi
specijalist reumatolog, Zavod za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu Medicinskog
fakulteta SveuciliSta u Splitu, KBC Split, Split



PRISTUPNICA

NOVOSTI U DIJAGNOSTICI | LIJECENJU
OSTEOARTRITISA KOLJENA

KB DUBRAVA — Zagreb [ 10.10.2025.
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Prijavnica za radionice

Radionica 1. izbor

Radionica 2. izbor

Radionica 3. izbor

Ukoliko u trenutku prijave sva mjesta u radionici Vaseg prvog izbora budu popunjena dobit
Cete mjesto u radionici vaseg drugog ili tre¢eg izbora.

Hvala na razumijevaniju!

Molimo ispunjenu pristupnicu poslati na e-mail procelnik.fizik@kbd.hr do 15.09.2025..
Podatke za uplatu kotizacije dobit Cete na svoju e-mail adresu kroz neko vrijeme nakon Sto ste
poslali ispunjenu prijavnicu.
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