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Prof. dr. Vili Beros, ministar

Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske
Ksaver 200a, 10000 Zagreb

Predmet: "Macrt Plana programa mjera zdravstvene zastite 2023, — 2026." - komentari/ nadopun ef
prijedlozi na Macrt plana za djelatnost fizikalne medicine | rehabilitacije (poglavlje 2.2.7, stranica

260-267), Hrvatsko druitvo za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu HLZ-a

Postovani,

dostavljamo Vam primjedbe na "Nacrt Plana programa mjera zdravstvene zastite 2023, - 2026." -
djelatnost fizikalne medicine i rehabilitacije {poglavlje 2.2.7, stranica 260-267) koji se nalaziu e -
savjetovanju,

Iste primjedbe i prijedloge dostavljamo u ostavijenom roku putem samog e savjetovanja.

U izradi ovog dokumenta sudjelovali su svi élanovi HDFRM-a HLZa, te €lanovi Upravnog odbora
naieg struénog druitva | flanovi Radne skupine koja je osnovana sa zadacom pradenja izrade ovog
iznimno vainog dokumenta za zdravstveni sustay,

Temeljne primjedbe nadih clanova ednose se na predvideno trajanje pojedinih postupaka za koje
mislimo da u interesu kvalitete :dravstvene usluge treba biti produljeno. Predlofili smo,kao i pri
donofenju ranijeg Plana i programa mjera, neke nove suvremenije postupke za koje mislimo da

trebaju biti u Planu i programu mjera.
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Podsjecamo | ovom prilikem da nade strufno drustvo ustrajno zahtjeva da sve mjere | postupci

koje izvriitelji zdravstvene usluge pruZaju pacijentima moraju biti sigurni i kvalitetni.Stoga se
kompetencije svih pruZatelja zdravstvene usluge | izvriitelja i suradnika) moraju jasno definirati
iskljutivo u okviru kempetencija koje se stjefu formalnom edukacijom u odredeno] profesiji.

Vierujemo da ée Ministarstve uvakiti nate primjedbe te ih uvrstiti u konaénl prijedlog Plana i

programa mjera zdravstvene zastite za naredni period.

Ostajemo dostupni za eventualna pojas

Uz kalegijalan pozdrav

Doc. dr. sc. Frane Grubigid

Zagreb, 10, kolovoza 2023,

Ad 1. Primarna fizijatrijska obrada

1.1.

specijalisticki pregled specijalista fizikalne medicine | rehabilitacije

Prvi specijalistiCki opdi pregled specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije 6 , 40-60 min
Prvi kontrolni specijalisticki pregled specijalista fizikalne medicine | rehabilitacije 6, 30-40

i

- NMaredni kontrolni specijalisticki pregled specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije unutar
iste godine 5, 20-30 min
Specijalisticki pregled specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije uz davanje drugog
misljenja o stanju bolesnika 2, 45-75 min

- Konzultacija / pismeni savjet specijalista fizikaine medicine i rehabilitacije uz koristenje i
olitavanje ostalih dijagnostitkih postupaka {laboratorijski nalazi, radioloke pretrage, CT,
MR, EMG, EMNG, scintigrafija) 2, 40-60 minuta
Prvi specijalistiCki pregled specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije uz osnovnu
ultrazvuinu dijagnostiku 4, 60-75 min
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Kontrolni specijalisticki pregled specijalista fizikalne medicine | rehabilitacije uz osnovnu
ultrazvudnu dijagnostiku 4, 45-60 min

Dijagnostifke | terapeutske punkcije koStano-zglobnog sustava uz aplikaciju lijeka 4, 20-30
min

Prvi specijalisticki pregled za osobe s onesposobljenoicu {invalidnoScu), odnosno
potrebama za odredenom vrstom ortopedskog pomagala 3, 30-45 minuta

Prapisivanje ortopedskih pomagala 3, 320-45 minuta

Prvi pregled specijalista fizikalne medicine i rehahilitacije, bolesnika s neuromuskularnim,
spinalnim, kraniocerebralnim bolestima, politraumom i amputacijom udova,
kardiovaskularnih, respiratornih i onkolaikih bolesnika 3 | 40-60 min

Kontrolni pregled specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije bolesnika s
neuromuskularmim, spinalnim, kraniocercbralmim bolestima, politraumom i amputacijom
udova, kardiovaskularnih, respiratornih | onkolo3kih bolesnika 3, 30-40 min

Prvi specijalisticki pregled djeteta od strane specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije 3,
B60-75 min

Kontrolni pregled djeteta od strane specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije 3, 45-75
min

Ad 2. Poglavije: Dijagnosticki postupci

2.1 Potpoglavije — dijagnostike pretrage elektrofizioloike

Predlaiemo da se uz sve navedene postupke, u kolonu suradnik upise i
prvostupnica/prvostupnik sestrinstva

Fredloieni vremenski normativi;

2.1. Standardna elektromiografija (EMG) gornjih ili donjib udova, 30-45 min
2.2.  Standardna elektromiografija (EMG) gornjih | donjih udova, 45-75 min
2.3, Elektroneurografija (ENG) jednog perifernog Zivea, 15-20 min

2.4. Polisegmentna analiza brzine provodenja pojedinog Zivca, 20-30 min
25. Refleksoloika analiza 20 min

2.6.  Elektrokineziolo3ka dijagnostika /EK/ 2 , 60-75 min
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2.2 Potpoglavlje — dijagnosticke pretrage ultrazvucne
PredlaZe se produietak vremenskog okvira provodenja svake pojedinacne pretrage kako slijedi:

Ultrazvuéna dijagnostika lokomotornog sustava, jedan segment, 20-40 min

Transkranijska doplerska kompjutorizirana analiza vertebrobazilarnog slijeva (TCD VB), 20-30 min
Transkranijski doplerski ultrazvuk pojedine krvne Zile Willisovog kruga , 20-20 min

Obojeni doplerski ultrazvukkarotidnih i vertebralnih arterija (CDFI), 20-30 min

Doppler <ultrazvuk arterija donjih ili gornjih udova , 45-60 min

Doppler -ultrazvuk vena donjib il gornjih udova, 45-60 min

Doppler -ultrazvuk arterija donjih ili gornjih udova s mjerenjem segmentnih tlakova, 45-60 min
Dijagnosticki ultrazvuk lokomotornog aparata s osnazenim Dopplerom (power Doppler), 30-45 min

2.3 Potpoglavije — dijagnostitke pretrage: Biomehanigka analiza

Predlaie se produietak vremenskog okvira provodenja svake pojedinacne pretrage kako slijedi:
[zokineticki test, 30-45 min

Stabilometrijski test na platformi, 30-45 minuta

Dinamicki test na platformi, 30-45 minuta

Test raspodjele tefine na platformi, 30-45 minuta,

Urodinamika, 20-30 minuta

Ad 3. Poglavlje — Terapijski postupci
Predlate se produletak vremenskog okvira provodenja svakog pojedinaénog postupka kake slijedi:

Edukacija bolesnika i obitelji, 15-20 minuta

Manipulacija kraljednice. Metoda oslobadanja blokiranog gibljivog segmenta cervikalne ili
torakalne ili lumbalne kraljednice; imobilizacija | potpera, 20-30 min

Trakeije (intermitentna, konstantna). Terapijska tehnika, s kojom izvedimo zatezanje na zglobne
strukture. Drugi mehaniéki postupcel, 15-20 minuta

lednokratna aplikacija akupunkturne terapije ili laser -akupunkture s helijskim laserom. Uklju€uje i
orijentacijski razgovaor (pregled), 30-45% min
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Injekcija u podruéje zglobnih nastavaka kraljegnice, 30-45 min
Lokalna infiltracija lijeka u zglob, 10-15 min

Punkcija zgloba, 10-15% min

Infiltracija lijeka na hvatiSte tetiva 3, 10-15 min

Infiltracija lijeka v burzu 3, 10-15 min

Infiltracija lijeka tetivne ovojnice bilo kojeg segmenta 3, 10-15 min

Ad 4. Poglavlje = Dijagnostika
4.1, Primarna fizijatrijska obrada = korekcija naziva odredenih specifitnih upitnika, prijedlog
produienja vremenskog okvira

Prvi pregled: kliniéki pregled lijeénika specijaliste fizikalne medicine | rehabilitacije, djeteta i
odraslog (anamneza, opdi, fizijatrijski status, orijentacijski neurolodki status, funkcionalna mjerenja
midi¢no-koStano-zglobnog sustava (antropometrijska, goniometrija, MMT), ocjena

funkcionalnog stanja bolesnika; uporaba generi€kih | specifiEnih testova i upitnika (Barthelov
index, FIM, Mini Best Test, WOMAC, HACL, BASFI, 5F-36, Glasgow coma scale, Mini mental status,
kognitivna skala Rancho Los Amigos, Berg balance scale, AlS (ASIA Impairment Scale], SCIR I,
CHART, WISCHIL Ashworth scale, Timed up and go test, funkclonalna evaluacija lokomatornog
sustava, miiljenje o sposobnosti, samostalnosti | potrebi za tudom pomaodi); propisivanje
ortopedskih pomagala. Prvi pregled ukljufuje | midljenje za medicinsku stacionarnu rehabilitaciju i
medicinsku rehabilitaciju u kuéi; bolesnici s degenerativnim, upalnim i metaboli¢kim bolestima
zglobova i kraljednice, s neuroloskim bolestima i stanjima, ozljedama kraljedniéne moidine,
kraniocerebralnim ozljedama, bolesnici s amputacdijom udova, politraumatizirani bolesnici, |
postoperativna

rehabilitacija, kardiovaskularni | onkoloiki bolesnici, 5, 75-90 minuta
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Prvi pregled: heteroanamneza, anamneza, inspekcija, palpacija, fizijatrijski status i orijetacijski
neurolodki status s ocjenom stupnja neurorazvoja, kvalitativna analiza opcih pokreta po Prechtlu,
Hadders -Algri, Bobath -test, testiranje po Vojti, GMFM, MACS; pregled za djecu s upalnim
bolestima kostiju, zglobova, migica | vezivnog tkiva, djecu s éimbenicima rizika, djecu s prirodenim
anomalijama, metabolickim i genetskim bolestima, traumom i neuromidiénim bolestima 5, 60-75
min

Kontrolni pregled; ukljucuje orijentacijski opci pregled i ciljani pregled lijecenog zgloba ili regije,
kontrolna funkcionalna mjerenja lokomotornog sustava, pradenje ishoda terapije, procjena stupnja
| kvalitete neurorazvoja; pregled za djecu s upalnim bolestima kostiju, zglobova, midida i vezivnog
tkiva, djecu s éimbenicima rizika, djecu s prirodenim anomalijama, metabolifkim i genetskim
bolestima, traumom i neuwromisicnim

bolestima 5, 30-45 min

4.2, Dijagnostika bolesti koje kao jedan od simptoma imaju i promjene na lokomotornom sustavu
- Elektrodijagnostika: elektrofizioloika ispitivanja (EMNG, EK i dr.), urodinamika,
stabilometrija, izokineticka dinamometrija. 2, 45-60 min
- UZV dijagnostika lokomotornog sustava (pregled jednog velikog zgloba, pregled vide malih
zglobova Saka i stopala, pregled mifiéa, tetiva, ligamenata) (PD) 4, 30-40 min
- Biomehanicka analiza i vrednovanije lije¢enja sustava za kretanje, podobarografja 2, 45-60
minuta

Ad 5. Poglavlje — Skeletnomuskularne funkcije

Za slijedece postupke - Testiranje hoda/Utvrdivanje funkcionalne sposobnosti hodanja pod
razligitim uvjetima, Analiza hoda/ Utvrdivanje patoloikog hoda | odstupanja od uzoraka normalnog
hoda, Miotest/Klinicka instrumentalna metoda pretrage za utvrdivanje sposobnosti noienja
bioelektritne ruéne proteze, Dinamometrija ili test mjerenja snage jednoga segmenta (do 3
segmenta) = predlaiemo da trajanje svake bude 15-25 minuta.

Ad 6. Poglavlje - Elektroterapijski postupeci
Uz postupke radiofrekvencijskog dubinskog zagrijavan]a | funkcionalna magnetna stimulacija
(FMS), predlaZemo da se, u stupac lzviitel], ukljuti specijalist fizikalne medicine i rehabilitacije.
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Ad 7. Poglavlje - Reedukacija neuromuskularnog sustava
Umjesto termina fizioterapeutska metoda proprioceptivne ZivEano-misicne facilitacije, staviti
fizikalno-terapijska metoda.....

Ad B. Poglavlje - Fizikalna terapija drugih organa.

Uz slijedece postupke: Limfna drenaka jednog ekstremiteta (kao posljedica akutnog limfedema,
postoperativno, pestradijacijski itd), respiracijski trening, kardiovaskularni trening, fizioterapija za
smanjivanje edema, predlaiemo da se u stupac lzvriitel] ukljui specijalist fizikalne medicine i
rehabilitacije uz dodatnu edukaciju. Smatramo da bi se kao izvriitelj trebao ukljuditi specijalist
fizikalne medicine i rehabilitacije | postupke vezane uz rehabilitaciju nakon duboke venske
tromboze | rehabilitacija ambulantnih koronarnih bolesnika bez monitorske kontrole

Ad 9. Rehabilitacija bolesnika s upalnim reumatskim belestima - staclonarna rehabilitacija (RA, AS |
sl.}, vremenski normativ za izvriitelja 60-75 minuta, za suradnika 75-120 minuta, jedanput godidnje
po 21 dana

Madalje, preporuujemo da se uvedu i slijededi terapijski postupci:

1. Primjena plazme bogate proteinima (PRP) = 2x na godidnjoj razini, provodi ga specijalist
fizikalne medicine i rehabilitacije vz dodatnu edukaciju, suradnik-prvestupnica sestrinstva,
trajanje postupka 20-30 minuta; cilj; smanjenje boli i upale,

2. .Dry needling” - 3x na godifnoj razini, provodi ga specijalist fizikalne medicine i
rehabilitacije uz dodatnu edukaciju, suradnik-prvostupnica sestrinstva, trajanje postupka
30-40 minuta, cilj: smanjenje boli

3. Perkutana lavaZa kalcifikata iz tetiva - 1x na godiinjo] razini, provodi ga specijalist fizikalne
medicine i rehabilitacije uz dodatnu edukaciju, suradnik-prvostupnica sestrinstva, trajanje
postupka 40-50 minuta

4. Akupunktura — 3x na godidnjoj razini, provodi je specijalist fizikalne medicine | rehabilitacije
uz dodatnu edukaciju, suradnik-prvostupnica sestrinstva, trajanje postupka 20-40 minuta

5. Superinduktivno magnetsko polje - 3x na godidnjoj razini, provedi ga specijalist fizikalne
medicine i rehabilitacije, suradnik-prvostupnik fizioterapije, trajanje postupka 10-15 minuta

6. Tekar — 3x na godinjoj razini, provedi ga specijalist fizikalne medicine i rehabilitacije,
suradnik-prvostupnik fizioterapije, trajanje postupka 10-15 minuta
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7. Respiratorna rehabilitacija — 2x na godifnjoj razini, provodi specijalist fizikalne medicine i
rehabilitacije, suradnik-prvostupnik fizioterapije ili prvostupnica sestrinstva, trajanje

8. postupka 30-40 minuta, cilj je poboljfanje funkcije respiratornog kapaciteta, poboljZanje
kvalitet fivota

9. Aplikacija botulinum toksina pod kontrolom UZV/EMNG-a = 3x na godiinjoj razini, provodi
ga specijalist fizikalne medicine i rehabilitacije uz dodatnu edukaciju, suradnik-prvostupnica
sestrinstva, trajanje postupka 90 minuta

10. Lijecenje boli — predlezamo da se u lijecenju boli ukljuti i specijalist fizikalne medicine (sada

je samo navedeno pod spec. reumatologije | anesteziologije) uz specifikaciju odredenih
postupaka i vremenski okvir:

- Dijagnostika kronicne beli: 30 minuta

- Lijedenje boli: 15-30 min

= Prvi pregled — neuraloska evaluacija boli: 45min
- Kontrolni pregled - 30-45 min

- Neurofiziolofka terapija boli: 30-45 min

Predlezamo i uvodenje dodatnog dijagnostickog postupka:
EMWT — provedenje i interpretacija; 3x na godiinjoj razini, provodi ga specijalist fizikalne medicine
i rehabilitacije, suradnik-prvostupnik fizieterapije, trajanje postupka 20-30 minuta



