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Prof. dr, Vili Bero5, ministar

Ministarstvo zdravstva Republike H rvatske

Ksaver 2OOa, 10000 Zagreb

Predmet: "Nacrt Plana programa mjera zdravstvene zaStite 2023.-2026." - komentari/ nadopune/

prijedlozi na Nacrt plana za djelatnost fizikalne medicine i rehabilitacije (poglavlie2.2.7, stranica

260-267), Hrvatsko druStvo za fizil<alnu i rehabilitacijsl<u nredicirru HLZ-a

Poitovan i,

dostavljamo Vam primjedbe na "Nacrt Plana programa mjera zdravstvene zaitite 2023.-2026." -

djelatnost fizikalne medicine i rehabilitacije (poglavlje2.7.7, stranica 260-267\ koji se nalazi u e -

savj etova nj u.

lste primjedbe i prijedloge dostavljamo u ostavljenom roku putem samog e savjetovanja.

U izradi ovog dokumenta sudjelovali su svi dlanovi HDFRM-a HLZa, te dlanovi Upravnog odbora

na5eg strudnog druStva i dlanovi Radne skupine koja je osnovana sa zadaiom praienja izrade ovog

iznimno vaZnog dol<umenta za zdravstveni sustav.

Temeljne primjedbe na(ih dlanova odnose se na predvideno trajanje pojedinih postupal(a za koje

mislimo da u interesu l(valitete zdravstvene usluge treba biti produljeno. PredloZili smo,kao i pri

dono5enju ranijeg Plana i programa mjera, neke nove,suvremenije postupke za l(oje mislimo da

trebaju biti u Planu i programu mjera.
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Podsjeiamo i ovom prilikom da naie strudno dru5tvo ustrajno zahtjeva da sve mjere i postupci

koje izvrSitelji zdravstvene usluge pruZaju pacijentima moraju biti sigurni ikvalitetni.Stoga se

l<ompetencije svih pruZatelja zdravstvene usluge (izvriitelja isuradnika) moraju jasno definirati

iskljudivo u okviru kompetencija koje se stjeau formalnom edukacijom u odredenoj profesiji.

Vjerujemo da ie Ministarstvo uvaZiti naSe primjedbete ih uvrstiti u l<onadni prijedlog Plana i

programa mjera zdravstvene zaitite za naredni period.

Ostajemo dostupni za eventualna poja5rflgqi

Uz kolegijalan pozdrav

Doc. dr. sc. Frane GrubiSii
I

Predsjed n il< H rvatsl<og druitva fsku medicinu HLZ-a

Zagreb, 10. kolovoz a 2023.

Ad 1. Primarna fizijatrijska obrada

1.1.. Specijalistidki pregled specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
- Prvi specijalistidki opii pregled specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije 6, 40-60 min
- Prvi kontrolnispecijalistidki pregled specijalista fizikalne medicine irehabilitacije 6,30-40

min

- Naredni kontrolni specijalistidki pregled specijalista fizil<alne medicine i rehabilitacije unutar
iste godine 5, 20-30 min

- Specijalistidki pregled specijalista fizil<alne medicine i rehabilitacije uz davanje drugog
mi5ljenja o stanju bolesnika 2,45-75 min

- Konzultaciia /pismeni savjet specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije uz koriStenje i

oditavanje ostalih dijagnostidkih postupaka (laboratorijski nalazi, r.adioloSke pretrage, CT,

MR, EMG, EMNG, scintigrafija) 2,40-60 minuta
- Prvi specijalistidl<i pregled specijalista fizil<alne medicine i rehabilitacije uz osnovnu

ultrazvudnu dijagnostiku 4, 60-75 min
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- Kontrolni specijalistidki pregled specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije uz osnovnu

ultrazvudnu dijagnostiku 4, 45-60 min

- Dijagnostidke i terapeutsl<e punkcije koitano-zglobnog sustava uz aplikaciju lijeka 4,20-30

min

- Prvi specijalistiiki pregled za osobe s onesposobljenoSiu (invalidnoSiu), odnosno

potrebama za odredenom vrstom ortopedskog pomagala 3, 30-45 minuta

- Propisivanje ortopedskih pomagala 3, 30-45 minuta

- Prvi pregled specijalista fizil<alne medicine i rehabilitacije, bolesnil<a s neuromusl<ularnim,

spina I nim, l<raniocerebraln im bolestima, politraumom i am putacijom udova,

kardiovasl<ularnih, respiratornih i onl<oloSkih bolesnika 3 , 40-60 min

- Kontrolni pregled specijalista fizil<alne medicine i rehabilitacije bolesnil<a s

neuromuskularnim, spinalnim, kraniocerebralnim bolestima, politraumom i amputacijom

udova, l<ardiovasl<ularnih, respiratornih i onkoloikih bolesnika 3, 30-40 min

- Prvi specijalistidki pregled djeteta od strane specijalista fizikalne medicine irehabilitacije 3,

60-75 min

- Kontrolni pregled djeteta od strane specijalista fizil<alne medicine irehabilitacije 3, 45-75

min

Ad 2. Poglavlje: Dijagnostidki postupci

2.1 Potpoglavlje - dijagnostidke pretrage elektrofiziolo5ke

Predlaiemo da se uz sve navedene postupke, u kolonu suradnik upi5e i

prvostu pn ica/prvostu pn ik sestrinstva

PredloZeni vremenski normativi:

2.7. Standardna elektromiografija (EMG)gornjih ili donjih udova, 30-45 min

2.2. Standardna elektromiografija (EMG) gornjih i donjih udova, 45-75 min

2.3. Elektroneurografija (ENG) jednog perifernog iivca,15-20 min

2.4. Polisegmentna analiza brzine provodenja pojedinog Zivca, 20-30 min

2.5. Refleksolo5ka analiza 20 min

2.6. Elektrokineziolo5ka dijagnostika /EK/2, 60-75 min
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2.2 Potpoglavlje - dijagnostiil<e pretrage ultrazvudne

Predlaie se produZetak vremenskog okvira provodenja svake pojedinadne pretrage kako slijedi:

Ultrazvucna dijagnostika lokomotornog sustava, jedan segrnent, 30-40 rnin

Transkranijsl<a doplersl<a kornpjutorizirana analiza vertebrobazilarnog slijeva (TCD VB), 20-30 min

Transkranijsl<i doplersl<i ultrazvr"rl( pojedine l<rvne iile Willisovog l(ruga,20-30 min

Obojeni doplerski ultrazvukl<arotidnih ivertebralnih arterija (CDFI),20-30 min

Doppler -ultrazvul< arrterija donjih ili gornjih udova , 45-60 rnin

Doppler -ultrazvul< vena donjih ili gornjih udova, 45-60 min

Doppler -ultrazvuk arterija donjih ili gornjih udova s mjerenjem segrnentnih tlal<ova,45-60 min

Dijagnostidl<i ultrazvul< lol<omotornog aparata s osnaZenim Dopplerom (power Doppler), 30-45 min

2.3 Potpoglavlje - dijagnostifke pretrage: Biomehaniika analiza

Predlaie se produietak vremenskog okvira provodenja svake pojedinadne pretrage kako slijedi:

lzokinetidki test, 30-45 min

Stabilometrijski test na platformi, 30-45 minuta

Dinamidkitest na platformi, 30-45 minuta

Test raspodjele teZine na platformi,30-45 minuta,

Urodinamik a, 20-30 m inuta

Ad 3. Poglavlje - Terapijski postupci

PredlaZe se produZetak vremenskog okvira provodenja svakog pojedinadnog postupka kako slijedi:

Edukacija bolesnika i obitelji, L5-20 minuta

Manipulacija kraljeinice. Metoda oslobadanja blokiranog gibljivog segmenta cervikalne ili

torakalne ili lumbalne kraljeSnice; imobilizacija i potpora, 20-30 min

Trakcije (intermitentna, konstantna). Terapijska tehnika, s kojom izvodimo zatezanje na zglobne

strukture, Drugi mehaniiki postupci, 15-20 minuta

Jednokratna aplikacija akupunkturne terapije ili laser -akupunkture s helijskim laserom. Ukljutuje i

orijentacijski razgovor (pregled), 30-45 min
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lnjekcija u podrudje zglobnih nastavaka kralje5nice, 30-45 min

Lokalna infiltracija lijeka u zglob,10-15 min

Punkcija zgloba, 10-15 min

lnfiltracija lijeka na hvati5te tetiva 3, 10-15 min

lnfiltracija lijeka u burzu 3, L0-L5 min

lnfiltracija lijeka tetivne ovojnice bilo kojeg segmenta 3, 10-15 min

Ad 4. Poglavlje - Dijagnostika

4.1. Primarna fizijatrijska obrada - korekcija naziva odredenih specifiinih upitnika, prijedlog

prod uZenja vremenskog okvi ra

Prvi pregled: klinidki pregled lijednika specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije, djeteta i

odraslog (anamneza, opii, fizijatrijski status, orijentacijski neurolo5ki status, funkcionalna mjerenja

mi5i6no-ko5tano-zglobnog sustava (antropometrijska, goniometrija, MMT), ocjena

funkcionalnog stanja bolesnika; uporaba generidkih i specifidnih testova i upitnika (Barthelov

index, FlM, Mini Best Test, WOMAC, HAQ, BASFI, SF-36, Glasgow coma scale, Mini mental status,

kognitivna skala Rancho Los Amigos, Berg balance scale, AIS (ASIA lmpairment Scale), SCIM lll,

CHART, WISCI ll, Ashworth scale, Timed up and go test, funkcionalna evaluacija lokomotornog

sustava, miSljenje o sposobnosti, samostalnosti i potrebi za tudom pomo6i); propisivanje

ortopedskih pomagala. Prvi pregled ukljuduje i miSljenje za medicinsku stacionarnu rehabilitaciju i

medicinsku rehabilitaciju u kuii; bolesnici s degenerativnim, upalnim i metabolidkim bolestima

zglobova i kralje5nice, s neuroloSkim bolestima istanjima, ozljedama kraljeSnidne moZdine,

kraniocerebralnim ozljedama, bolesnici s amputacijom udova, politraumatizirani bolesnici, i

postoperativna

rehabilitacija, kardiovaskularni i onkolo5ki bolesnici, 5, 75-90 minuta
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Prvi pregled: heteroanamneza, anamneza, inspekcija, palpacija, fizijatrijski status i orijetacijski

neurolo5ki status s ocjenom stupnja neurorazvoja, kvalitativna analiza opiih pokreta po Prechtlu,

Hadders -Algri, Bobath -test, testiranje po Vojti, GMFM, MACS; pregled za djecu s upalnim

bolestima kostiju, zglobova, mi5iia i vezivnog tkiva, djecu s 6imbenicima rizika, djecu s prirodenim

anomalijama, metaboliikim i genetskim bolestima, traumom i neuromi5i6nim bolestima 5, 60-75

min

Kontrolni pregled; ukljuduje orijentacijski opii pregled i ciljani pregled lijedenog zgloba ili regije,

kontrolna funkcionalna mjerenja lokomotornog sustava, pradenje ishoda terapije, procjena stupnja

i kvalitete neurorazvoja; pregled za djecu s upalnim bolestima kostiju, zglobova, miSiia ivezivnog

tkiva, djecu s iimbenicima rizika, djecu s prirodenim anomalijama, metabolidkim i genetskim

bolestima, traumom i neuromi5i6nim

bolestima 5,30-45 min

4.2. Dijagnostika bolesti koje kao jedan od simptoma imaju i promjene na lokomotornom sustavu

- Elektrodijagnostika: elektrofiziolo5ka ispitivanja (EMNG, EK i dr.), urodinamika,

stabilometrija, izokinetidka dinamometrija. 2, 45-60 min

- UZV dijagnostika lokomotornog sustava (pregled jednog velikog zgloba, pregled vi5e malih

zglobova 5aka i stopala, pregled miSiia, tetiva,ligamenata) (PD)4, 30-40 min

- Biomehanidka analiza i vrednovanje lijedenja sustava za kretanje, podobarografja 2,45-60
minuta

Ad 5. Poglavlje - Skeletnomuskularne funkcije
Za slijedeie postupke - Testiranje hoda/Utvrdivanje funkcionalne sposobnosti hodanja pod

razliditim uvjetima, Analiza hoda/ Utvrdivanje patolo5kog hoda i odstupanja od uzoraka normalnog
hoda, Miotest/Klini6ka instrumentalna metoda pretrage za utvrdivanje sposobnosti nosenja

bioelektridne rudne proteze, Dinamometrija ili test mjerenja snage jednoga segmenta (do 3

segmenta)- predlaiemo da trajanje svake bude 15-25 minuta.

Ad 6. Poglavlie - Elektroterapijski postupci

Uz postupke radiofrekvencijskog dubinskog zagrijavanja i funkcionalna magnetna stimulacija
(FMS), predlaiemo da se, u stupac lzv5itelj, ukljudi specijalist fizikalne medicine i rehabilitacije.
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Ad 7. Poglavlje - Reedukacija neuromuskularnog sustava

Umjesto termina fizioterapeutska metoda proprioceptivne iivdano-mi5i6ne facilitacije, staviti

fizikalno-terapijska metoda.....

Ad 8. Poglavlje - Fizikalna terapija drugih organa.

Uz slijedede postupke: Limfna drenaZa jednog ekstremiteta (kao posljedica akutnog limfedema,

postoperativno, postradijacijski itd), respiracijskitrening, kardiovaskularni trening, fizioterapija za

smanjivanje edema, predlaiemo da se u stupac lzvrsitelj ukljudi specijalist fizikalne medicine i

rehabilitacije uz dodatnu edukaciju. Smatramo da bi se kao izvriiteljtrebao ukljuditi specijalist

fizikalne medicine i rehabilitacije i postupke vezane uz rehabilitaciju nakon duboke venske

tromboze i rehabilitacija ambulantnih koronarnih bolesnika bez monitorske kontrole

Ad 9. Rehabilitacija bolesnika s upalnim reumatskim bolestima - stacionarna rehabilitacija (RA, AS i

sl.), vremenski normativ za izvrSitelja 60-75 minuta, za suradnikaTS-L?O minuta, jedanput godiSnje

po 21 dana

Nadalje, preporudujemo da se uvedu i slijedediterapijski postupci:

L. Primjena plazme bogate proteinima (PRP)- 2x na godiSnjoj razini, provodi Ba specijalist

fizikalne medicine i rehabilitacije uz dodatnu edukaciju, suradnik-prvostupnica sestrinstva,

trajanje postupka 20-30 minuta; cilj: smanjenje boli i upale,

,,Dry needling" - 3x na godiSnoj razini, provodi ga specijalist fizikalne medicine i

rehabilitacije uz dodatnu edukaciju, suradnik-prvostupnica sestrinstva, trajanje postupka

30-40 minuta, cilj: smanjenje boli

Perkutana lavaZa kalcifikata iz tetiva - lx na godiSnjoj razini, provodi ga specijalist fizikalne

medicine i rehabilitacije uz dodatnu edukaciju, suradnik-prvostupnica sestrinstva, trajanje

postupka 40-50 minuta

Akupunktura - 3x na godi5njoj razini, provodije specijalist fizikalne medicine i rehabilitacije

uz dodatnu edukaciju, suradnik-prvostupnica sestrinstva, trajanje postupka 20-40 minuta

Superinduktivno magnetsko polje - 3x na godiSnjoj razini, provodi ga specijalist fizikalne

medicine i rehabilitacije, suradnik-prvostupnik fizioterapije, trajanje postupka L0-15 minuta

Tekar - 3x na godiSnjoj razini, provodi ga specijalist fizikalne medicine i rehabilitacije,

su rad ni k-prvostu pni k fizioterapije, trajanje postupka 10-15 minuta

2.

3.

4.

5.

6.
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7 . Respiratorna rehabilita cija - 2x na godiSnjo j razini, provodi specijalist fizikalne medicine i

rehabilitacije, suradnik-prvostupnik fizioterapije ili prvostupnica sestrinstva, trajanje
postupka 30-40 minuta, ciljje poboljianje funkcije respiratornog kapaciteta, pobolj5anje

kvalitet iivota
Aplikacija botulinum toksina pod kontrolom UZY/EMNG-a - 3x na godiSnjoj razini, provodi

ga specijalist fizikalne medicine i rehabilitacije uz dodatnu edukaciju, suradnik-prvostupnica

sestrinstva, trajanje postupka 90 minuta

L0. Lijedenje boli- predleiamo da se u lijetenju boli ukljudi i specijalist fizikalne medicine (sada

je samo navedeno pod spec. reumatologije i anesteziologije) uz specifikaciju odredenih
postupaka i vremenski okvir:
- Dijagnostika kronifne boli: 30 minuta

- Lijedenje boli: 15-30 min

- Prvi pregled - neuroloika evaluacija boli: 45min

- Kontrolni pregled - 30-45 min

- Neurofiziolo5ka terapija boli:30-45 min

PredleZamo i uvodenje dodatnog dijagnostidkog postupka:

6MWT- provodenje i interpretacija; 3x na godiSnjoj razini, provodi ga specijalist fizikalne medicine

i rehabilitacije, suradnik-prvostupnik fizioterapije, trajanje postupka 20-30 minuta

8.

9.


