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Datum (dan/mjesec/godina):  □Prijem     □U tijeku liječenja       □ Otpust  

Bolesnik:  
Molimo Vas da označite stupanj problema koje je bolesnik imao prošli tjedan  

(Označite odgovarajuću kućicu) 

Neprimjenjivo 
 

(označiti s X) 
Liječnik: 

1 b130 Energija i nagonske funkcije 

Psihološka energija i motivacija za ostvarivanje ciljeva, zadovoljenje 
potreba i kontrolu nagona 

Bez 
problema 

  0     1     2     3     4      5    6     7     8     9     10 

 

Potpuni 
problem 

 

2 b134 Funkcije spavanja  

Ciklus, kvaliteta i količina sna 

Bez 
problema 

  0     1     2     3     4      5    6     7     8     9     10 

 

Potpuni 
problem 

 

3 b152 Emocionalne funkcije (G)  

Mentalne funkcije za prilagodbu izražavanja osjećaja i emocija 

Bez 
problema 

  0     1     2     3     4      5    6     7     8     9     10 

 

Potpuni 
problem 

 

4 b280 Osjet boli (G)  

Neugodan osjećaj koji upućuje na moguće ili stvarno oštećenje nekog 
dijela tijela 

Bez 
problema 

  0     1     2     3     4      5    6     7     8     9     10 

 

Potpuni 
problem 

 

5 b455 Funkcije podnošljivosti vježbanja   

Kapacitet izdržljivosti tjelesnog napora koji je povezan s dišnim i 
srčano-žilnim funkcijama 

Bez 
problema 

  0     1     2     3     4      5    6     7     8     9     10 

 

Potpuni 
problem 

 

6 b620 Funkcije mokrenja 

Voljna kontrola i pražnjenje mokraćnog mjehura 

Bez 
problema 

  0     1     2     3     4      5    6     7     8     9     10 

 

Potpuni 
problem 

 

7 b640 Seksualne funkcije   

Mentalne i tjelesne funkcije povezane sa seksualnim činom 

Bez 
problema 

  0     1     2     3     4      5    6     7     8     9     10 

 

Potpuni 
problem 

 

8 b710 Funkcije pokretljivosti zglobova  

Opseg i lakoća pokreta u zglobu 

Bez 
problema 

  0     1     2     3     4      5    6     7     8     9     10 

 

Potpuni 
problem 

 

9 b730 Funkcije snage mišića  

Sposobnost stvaranja sile kontrakcijom mišića ili mišićnih skupina 

Bez 
problema 

  0     1     2     3     4      5    6     7     8     9     10 

 

Potpuni 
problem 

 

10 d230 Obavljanje dnevne rutine (G)  

Planiranje, provoĎenje i dovršavanje svakodnevnih rutinskih aktivnosti 

Bez 
problema 

  0     1     2     3     4      5    6     7     8     9     10 

 

Potpuni 
problem 
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11 d240 Nošenje sa stresom i ostalim psihološkim zahtjevima  

Upravljanje i kontroliranje psiholoških zahtjeva potrebnih za izvršavanje 
odgovornih zadataka koji uključuju stres i/ili ometanje pažnje i /ili 
kritične situacije 

Bez 
problema 

  0     1     2     3     4      5    6     7     8     9     10 

 

Potpuni 
problem 

 

12 d410 Mijenjanje osnovnih položaja tijela  

Promjene položaja tijela (npr. ustajanje sa stolice, lijeganje na krevet, 
klečanje, saginjanje da bi se podigao neki predmet…) 

Bez 
problema 

  0     1     2     3     4      5    6     7     8     9     10 

 

Potpuni 
problem 

 

13 d415 Održavanje položaja tijela  

Održavanje položaja tijela na način i tijekom vremena koje zahtjeva 
odreĎena situacija 

Bez 
problema 

  0     1     2     3     4      5    6     7     8     9     10 

 

Potpuni 
problem 

 

14 d420 Osobni transfer  

Premještanje s jedne površine na drugu zadržavajući isti položaj tijela 

Bez 
problema 

  0     1     2     3     4      5    6     7     8     9     10 

 

Potpuni 
problem 

 

15 d450 Hodanje  (G)  

Kretanje u uspravnom položaju, korak po korak, uvijek održavajući 
potporu na tlu 

Bez 
problema 

  0     1     2     3     4      5    6     7     8     9     10 

 

Potpuni 
problem 

 

16 d455 Kretanje u prostoru (G)  

Kretanje koje se razlikuje od hodanja (npr. trčanje, hodanje po 
stubama, skakanje, penjanje, plivanje, itd.) 

Bez 
problema 

  0     1     2     3     4      5    6     7     8     9     10 

 

Potpuni 
problem 

 

17 d465 Kretanje uz korištenje posebne opreme  

Kretanje po bilo kojoj površini ili u prostoru koristeći posebnu opremu 
(klizaljke, skije ili ronilačka oprema) ili pomagala (invalidska kolica, itd.) 

Bez 
problema 

  0     1     2     3     4      5    6     7     8     9     10 

 

Potpuni 
problem 

 

18 d470 Korištenje prijevoza   

Korištenje različitog putničkog prijevoza 

Bez 
problema 

  0     1     2     3     4      5    6     7     8     9     10 

 

Potpuni 
problem 

 

19 d510 Osobna higijenja - pranje  

Čišćenje, pranje i brisanje cijelog svog tijela ili dijelova tijela 

Bez 
problema 

  0     1     2     3     4      5    6     7     8     9     10 

 

Potpuni 
problem 

 

20 d520 Njega dijelova tijela  

Njega kože, zubi, kose, noktiju na rukama i nogama, genitalija, itd., 
koja zahtijeva više od pranja i sušenja 

Bez 
problema 

  0     1     2     3     4      5    6     7     8     9     10 

 

Potpuni 
problem 

 

21 d530 Obavljanje nužde  

Samozbrinjavanje mokrenja, defekacije i menstruacije, uključujući 
samostalnu higijenu nakon toga 

Bez 
problema 

  0     1     2     3     4      5    6     7     8     9     10 

 

Potpuni 
problem 
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22 d540 Oblačenje  

Odabiranje, oblačenje i svlačenje odjeće i obuće u skladu s klimatskim 
i društvenim uvjetima 

Bez 
problema 

  0     1     2     3     4      5    6     7     8     9     10 

 

Potpuni 
problem 

 

23 d550 Hranjenje  

Jedenje poslužene hrane u koordiniranom slijedu i sukladno okruženju 

Bez 
problema 

  0     1     2     3     4      5    6     7     8     9     10 

 

Potpuni 
problem 

 

24 d570 Briga za vlastito zdravlje  

Osiguravanje zdravlja i tjelesne i mentalne dobrobiti, usvajajući zdravi 
način života 

Bez 
problema 

  0     1     2     3     4      5    6     7     8     9     10 

 

Potpuni 
problem 

 

25 d640 Obavljanje kućanskih poslova   

VoĎenje kućanstva koje uključuje čišćenje i pospremanje, pranje 
odjeće, korištenje kućanskih aparata, odlaganje smeća, itd. 

Bez 
problema 

  0     1     2     3     4      5    6     7     8     9     10 

 

Potpuni 
problem 

 

26 d660 Pomaganje drugima  

Pomaganje drugima u učenju, komunikaciji, samozbrinjavanju, kretanju 
i briga o njihovoj dobrobiti. 

Bez 
problema 

  0     1     2     3     4      5    6     7     8     9     10 

 

Potpuni 
problem 

 

27 d710 Osnovne međuljudske interakcije  

Interakcija s ljudima na kontekstualan i društveno prikladan način 

Bez 
problema 

  0     1     2     3     4      5    6     7     8     9     10 

 

Potpuni 
problem 

 

28 d770 Intimni odnosi  

Stvaranje i održavanje bliske ili romantične veze izmeĎu pojedinaca, 
kao npr. muža i žene, ljubavnika ili seksualnih partnera 

Bez 
problema 

  0     1     2     3     4      5    6     7     8     9     10 

 

Potpuni 
problem 

 

29 d850 Zaposlenje (G)  

Pravilno obavljanje plaćenog posla (puno ili pola radnog vremena ili 
samozaposlen) u svim njegovim aspektima 

Bez 
problema 

  0     1     2     3     4      5    6     7     8     9     10 

 

Potpuni 
problem 

 

30 d920 Rekreacija i slobodno vrijeme  

Bavljenje rekreacijskim aktivnostima (igra, kulturne i sportske 
aktivnosti, itd.) u slobodno vrijeme 

Bez 
problema 

  0     1     2     3     4      5    6     7     8     9     10 

 

Potpuni 
problem 

 

 

Ukupni rezultat  

 

 

 

 


