ClinFIT — Clinical Functioning Information Tool (Simple Pilot Version - Croatian)

Datum (dan/mjesec/godina): oPrijem oU tijeku lije€enja o Otpust
Bolesnik: Neprimjenjivo
' Molimo Vas da oznadite stupanj problema koje je bolesnik imao pro§li tiedan

Lijeénik: (Oznadcite odgovarajucu kucicu) (oznacditi s X)

1 | b130 Energija i nagonske funkcije Efozmema 0 1 2 3 4 > 6 7 8 9 10 E?;E:Jer:q
Psiholo$ka energija i motivacija za ostvarivanje ciljeva, zadovoljenje B8 EBEEBA B BE B BB
potreba i kontrolu nagona

2 | b134 Funkcije spavanja greozblema 0 1 2 3 4 > 6 7 8 9 10 E?;E:Je?ri]
Ciklus, kvaliteta i koli¢ina sna oo oBbB8 o8B o8B0

3 | b152 Emocionalne funkcije (G) Efozmema 0 1 2 3 4 > 6 7 8 9 10 E?JE}LTL
Mentalne funkcije za prilagodbu izrazavanja osjecaja i emocija EE o @@ EEE

4 | b280 Osjet boli (G) epiema| 0012 3 4 5 6 7 8 9 10 | OREL
Neugodan osjecaj koji upucuje na moguce ili stvarno oStecenje nekog e
dijela tijela

5 | b455 Funkcije podnosljivosti viezbanja Delema| 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | TR
Kapacitet izdrzljivosti tjelesnog napora koji je povezan s disnim i D OoEoooBDoooooao
sré¢ano-Zilnim funkcijama

6 | b620 Funkcije mokrenja gfozmema 0 1 2 3 4 > 6 7 8 9 10 Ef’cfﬁi‘e?fq
Voljna kontrola i praZznjenje mokracnog mjehura BB EBBA B 8B A 88

7 | b640 Seksualne funkcije ?f;mema 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 E?;E:Jer;
Mentalne i tjelesne funkcije povezane sa seksualnim ¢inom oo oBb8oBoBoano

8 | b710 Funkcije pokretljivosti zglobova gfozmema 61 2 3 4 5 6 7 8 9 10 E?SE.‘Q
Opseg i lakoCa pokreta u zglobu BB BoBBBAEE

9 | b730 Funkcije snage misi¢a ?ﬁfmema 6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 E?JE?L%
Sposobnost stvaranja sile kontrakcijom misica ili miSicnih skupina oeBBEoBBoBBB B H

10 | d230 Obavljanje dnevne rutine (G) ?fozblema 0 1 2 3 4 > 6 7 8 9 10 E?JEILT;
Planiranje, provodenje i dovrSavanje svakodnevnih rutinskih aktivnosti BB EBBA B 8B A 88
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11 | d240 NoSenje sa stresom i ostalim psiholoSkim zahtjevima sf;blema 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 E?;Efje%
Upravljanje i kontroliranje psiholoSkih zahtjeva potrebnih za izvrSavanje e
odgovornih zadataka koji ukljuéuju stres i/ili ometanje paznje i /ili
kriticne situaciie

12 | d410 Mijenjanje osnovnih polozaja tijela Sf;blema 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 E?JE}‘;LL
Promjene poloZaja tijela (npr. ustajanje sa stolice, lijeganje na krevet, EE 888 BE@EB BB B
klecanje, saginjanje da bi se podigao neki predmet...)

13 | d415 Odrzavanje polozaja tijela Ef;blema 0 1 2 3 4 S 6 8 9 10 E?;E:Je%
Odrzavanje poloZaja tijela na nacin i tijekom vremena koje zahtjeva EEEEE 8 E8BEBE 8@
odredena situacija

14 | d420 Osobni transfer ?fozmema 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 E?;Etjer:q
PremjeStanje s jedne povrsine na drugu zadrzavajuci isti polozZaj tijela OB oooBooBgBbons

15 | d450 Hodanje (G) Ereozblema 0 1 2 3 4 5 6 78 9 10 FF::);EIueTw
Kretanje u uspravnom poloZaju, korak po korak, uvijek odrZzavajuci E§E @@ 8EEEEEBE

16 | d455 Kretanje u prostoru (G) Efozmema 06 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 E?;Efjer:q
Kretanje koje se razlikuje od hodanja (npr. tréanje, hodanje po e
stubama, skakanje, penjanje, plivanje, itd.)

17 | d465 Kretanje uz koriStenje posebne opreme ?fozblema 0 1 2 3 4 S 6 8 9 10 E?JE};ZL
Kretanje po bilo kojoj povrsini ili u prostoru koristeci posebnu opremu B EEEE B E8EBBE 8@

(klizaljke, skije ili ronilacka oprema) ili pomagala (invalidska kolica, itd.)
- . .. B P i

18 | d470 Koristenje prijevoza pf;blema 6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 pf’cfﬁi’e?;
Koristenje razli¢itog putnickog prijevoza E§E @@ 8EEEEEBE

19 delO Osobna higijenja - pranje gfozblema 6 1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 EE’JE.“;‘;
Cisc¢enje, pranje i brisanje cijelog svog tijela ili dijelova tijela EE o @@ EEE

20 | d520 Njega dijelova tijela ?f;blema 6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ,F;f’cf&“e%
Njega koZe, zubi, kose, noktiju na rukama i nogama, genitalija, itd., .-
koja zahtijeva viSe od pranja i suSenja

21 | d530 Obavljanje nuzde Bez | 0 1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 POtIO|uni

prblem2 | 3 @ @B B @D B BEE E B B O|POOCM

Samozbrinjavanje mokrenja, defekacije i menstruacije, ukljucujuci
samostalnu higijenu nakon toga
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N Bez Potpuni
22 | d540 Oblacenje problema 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 problem
Odabiranje, oblacenje i svlacenje odjece i obuce u skladu s klimatskim EEEEE 8 E8BEBE 8@
i drustvenim uvjetima
T Bez Potpuni
23 | d550 Hranjenje problema 0 1 2 3 4 5 6 7.8 9 10 problem
Jedenje posluzene hrane u koordiniranom slijedu i sukladno okruZenju B EBEEEB B EE BB H
24 | d570 Briga za vlastito zdravlje sfozblema 61 2 3 4 5 6 7 8 9 10 E?JE}QL
Osiguravanje zdravlja i tjelesne i mentalne dobrobiti, usvajajuci zdravi oo oBbB8 o8B o8B0
nacin Zivota
25 | d640 Obavljanje ku¢anskih poslova E,e;mema 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 E?;E:Jer:q
Vodenje kucanstva koje ukljuCuje Cis¢enje i pospremanje, pranje B EEEE BEEEE B
odjece, koristenje kucanskih aparata, odlaganje smeca, itd.
. . Bez Potpuni
26 | d660 Pomaganje drugima problema 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 problem
Pomaganje drugima u ucenju, komunikaciji, samozbrinjavanju, kretanju L
i briga o njihovoj dobrobiti.
27 | d710 Osnovne meduljudske interakcije ?f;mema 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 E?;Efjer:q
Interakcija s ljudima na kontekstualan i drustveno prikladan nacin BB EBABA B 8B A 88
A . Bez Potpuni
28 | d770 Intimni odnosi problema o 1 2 3 4 > 6 7 8 9 10 problem
Stvaranje i odrZavanje bliske ili romanticne veze izmedu pojedinaca, oo oBbB8 o8B o8B0
kao npr. muza i Zene, ljubavnika ili seksualnih partnera
] Bez Potpuni
29 | d850 Zaposlenje (G) problema 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 problem
Pravilno obavljanje placenog posla (puno ili pola radnog vremena ili BB EBBA B 8B A 88
samozaposlen) u svim njegovim aspektima
.. . Bez Potpuni
30 | d920 Rekreacija i slobodno vrijeme problema g é é é é é g 5 é % ]é) problem

Bavljenje rekreacijskim aktivnhostima (igra, kulturne i sportske
aktivnosti, itd.) u slobodno vrijeme

Ukupni rezultat




