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Postovani,
cast nam je i zadovoljstvo pozvati Vas na simpozij povodom obiljezavanja
Svjetskog dana kraljeznice

BIOLOSKI | MEDICINSKI ASPEKTI DEGENERATIVNIH PROMJENA
INTERVERTEBRALNOG DISKA

koji pod pokroviteljstvom Hrvatske akademije znanosti i umjetnosti (Razred za medicin-
ske znanosti) organizira Hrvatsko vertebrolosko drustvo HLZ-a, u suradnji s Klinikom za
reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju i s Klinikom za neurokirurgiju KBC
Sestre milosrdnice.

Intervertebralni disk je jedno od glavnih mjesta degenerativnih promjena u podrucju
kraljeznice i jedno od glavnih uzroka boli i posljedicne nesposobnosti u vertebralnim, a
napose vertebrogenim sindromima. lzucavanja intervertebralnog diska, ukljucivo i
napretke ostvarene u metodama istrazivanja rezultirale su novim saznanjima koji pred-
stavljaju temelje za vec prisutne, ali i za buduce intervencije u prevenciji, lijecenju i
rehabilitaciji bolesnika s degenerativnim promjenama intervetrebralnog diska.

Dakle, u godini obiljezavanja 40 godina od pocetka rada Hrvatskog vertebroloskog
drustva, na 16. godisSnjem simpoziju, koji organiziramo povodom obiljezavanja Svjetskog
dana kraljeznice, obradit cemo temu intervertebralnog diska i to njegove bioloske i
medicinske aspekte, od novosti u proteomici i genetici, patofiziologiji i najsuvremenijim
slikovnim metodama do utjecaja fizicke aktivnosti/medicinski vjezbi i minimalno-inva-
zivnih zahvata na disk, te nukleoplastike i totalne zamjene nukleusa pulpozusa i cijelog
intervetebralnog diska.

Vjerujemo da ¢emo predstavljanjem novih spoznaja, razmjenom iskustava te kroz
zanimljivu raspravu rijesiti neke nepoznanice i jos bolje skrbiti za bolesnike s ovim cestim
i vaznim uzrokom boli s izvoristem u kraljeznici.

Simpozij ¢e se odrzati u srijedu, 16. listopada 2019., u knjiznici Hrvatske akademije
znanosti i umjetnosti, Strossmayerov trg 14, u Zagrebu, s pocetkom u 9.00 h.

Vjerujemo da cete svojom nazocnoscu pridonijeti kvaliteti simpozija.

Radujemo se Vasem dolasku!

Prvi dopredsjednik Predsjednik
Hrvatskog vertebroloskog drustva Hrvatskog vertebroloskog drustva
Prof. dr. sc. Boris Bozi¢ Prof. dr. sc. Simeon Grazio



PROGRAM

BIOLOSKI | MEDICINSKI ASPEKTI DEGENERATIVNIH PROMJENA

INTERVERTEBRALNOG DISKA
Srijeda, 16.10.2019., knjiznica HAZU
Voditelji: prof. dr. sc. Simeon Grazio i prof. dr. sc. Boris BozZi¢

08.30 - 09.00
09.00 - 09.30
09.30 - 09.50

09.50 - 10.10

10.10 - 10.30

10.30 - 10.50

10.50 - 11.20
11.20 - 11.40

11.40 - 12.00

12.00 - 12.20

12.20 -12.40

12.40 - 13.00

13.00 - 13.20

13.20 — 14.20

14.20 - 15.00

Registracija

Pozdravna rijec

Proteomska analiza stanja povezanih uz patologiju iv diska - metodoloski prikaz
dr. sc. Ruder Novak, dr. med.

Otkrice novih potencijalnih biljega za procjenu rizika razvoja i progresije bolesti
intervertebralnog diska uz pripadajucu anatomsku poveznicu-prikaz
dosadasnjih spoznaja

prof. dr. sc. Lovorka Grgurevi¢, dr. med.

Novosti u genetickim spoznajama degeneracije intervertebralnog diska

prof. dr. sc. Fran Borovecki, dr. med.

Nove spoznaje u patofiziologiji degeneracije interevertebranog diska i
diskogene boli

prof. dr. sc. Zdenko Kovag¢, dr. med.

Stanka

Mogucnosti suvremenih slikovnih metoda u prikazu degenerativnih promjena
intervertebralnog diska

prof. dr. sc. Igor Bori¢, dr. med.

Utjecaj fizickog opterecenja i medicinskih vjezbi na degenerativhe promjene
interverterbralnog diska

prof. dr. sc. Tea Schnurrer Luke Vrbani¢, doc. dr. sc. Frane Grubisi¢, dr. med.,
prof. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med.

Minimalno invazivni zahvati i njihov utjecaj na strukturu intervertebralnog diska i na
diskogenu bol

prof. dr. sc. KreSimir Rotim, dr. med., prof. dr. sc. Boris Bozi¢, dr. med.,

doc. dr.sc. Tomislav Sajko, dr. med.

Uloga i mjesto maticnih stanica na strukturu i simptome kod degenerativno
promijenjenog interverteralnog diska

doc. dr. sc. Karlo Houra, dr. med.

Metode nukleoplastike u lijecenju simptoma degenerativno promijenjenog
intervertebralnog diska

prim. mr. sc. Drazen Kvesic

Totalna zamjena nukleusa pulpozusa i totalna zamjena intervertebralnog diska
prim. dr. sc. Darko Perovi¢, dr. med.

Uskladena rasprava

Moderatori: prof. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med., prof. dr. sc. Boris Bozi¢, dr. med.
Zajednicko druzenje



Molimo potvrdite svoje sudjelovanje na internet stanici simpozija:

www.hvdsimp-2019.com

Sudjelovanje na simpoziju vrednovat ce se temeljem Pravilnika o trajnom usavrsavanju
Hrvatske lijecnicke komore.

Kotizacija iznosi 300,00 HRK, a za clanove Hrvatskog vertebroloskog drustva
koji su uplatili ¢lanarinu za zq19.god. kotizacija je 100,00 HRK.
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